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Reseña del libro No le des más vueltas de Toni Colás

No le des más vueltas de Toni Colás pdfNo le des más vueltas: Hay otra forma de vivir de Toni Colás pdf descargar gratis leer onlineToda persona que quiere ser Feliz y vivir en Paz, liberándose del apego, necesita urgentemente Conocerse. El Auto-Conocimiento es la UNICA herramienta que te LIBERA de ataduras emocionales. Este es el verdadero trabajo en nuestra vida. Uno, puede querer ser feliz, pero sino sabe que es lo que se lo esta impidiendo, poco conseguirá. La vida puede ser de otra forma, y esa otra forma es, Paz interior. No hablo de oídas, hablo por experiencia, nací en 1975, me han pasado unas cuantas cosas, ya llevo un rato por aquí. En el momento que te Conoces profundamente, DISFRUTAS de una VIDA, de una VIDA PLENA. Sin mas sufrimiento.

Para aquella persona que este leyendo esto, espero encuentres la Paz que buscas y la Felicidad que MERECES. Ya sea con este escrito, con el de otra persona, o cualquier cosa que te lo haga encontrar.

Si le dedicas tiempo, llegara un día que te encontraras libre, toda libertad o todo aprisionamiento esta en la mente. Adquiere Auto-Conocimiento, y un día veras que ni siquiera el Conocimiento te hará falta. Las palabras tienen un limite, el resto, es practica en el día a día del Conocimiento adquirido.
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