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Salir del LaberinTOC de Antonio Domingo Soto – Sinopsis:

Salir del LaberinTOC de Antonio Domingo Soto pdfSalir del LaberinTOC de Antonio Domingo Soto pdf descargar gratis leer onlineEl Trastorno Obsesivo-Compulsivo o TOC ha sido y sigue siendo la piedra en el zapato de la Psicología y la Psiquiatría moderna. Poco entendido, mal diagnosticado y muchas veces peor tratado, este trastorno sigue campando a sus anchas sin recibir el trato que merece por las consultas de muchos profesionales de la salud mental.¡Ya es hora de conocer qué ayuda y qué no en el tratamiento de este gran desconocido!Podríamos definir a este trastorno por la presencia obsesiones (pensamientos intrusos, imágenes mentales, sensaciones, …) que son vividas de forma muy desagradable que van seguidas de conductas neutralizadoras, conocidas como compulsiones.En el imaginario colectivo, las personas afectadas por el TOC son aquellas que hacen ciertos comportamientos raros o excéntricos, como hemos visto en las películas o que temen dejarse la plancha encendida, pero la realidad va mucho más allá.En las páginas de este manual encontrarás información actualizada sobre este trastorno así como la información necesaria para encaminar tu tratamiento. Si eres afectado de TOC o ansiedad, conoces a alguien que lo padece o eres un profesional de la salud mental con ganas de ir más allá en tu formación ¡No dudes en seguir leyendo!
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