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 Reseña literaria de Manual para La Gestión del Tiempo de Marisol Pérez Rosas Pons 

Manual para La Gestión del Tiempo de Marisol Pérez Rosas Pons pdfManual para La Gestión del Tiempo: Aprende a Gestionar tu Tiempo y ser más Productivo de Marisol Pérez Rosas Pons pdf descargar gratis leer onlineEs bien sabido que cada minuto que dejas pasar te hace menos productivo.

Ser productivo no es hacer muchas cosas y tampoco hacer varias cosas a la vez. Ser productivo significa cumplir con tus quehaceres en tiempo y forma sin que ello te genere tensión o estrés. También significa conocer las prioridades, evitar la procrastinación y GESTIONAR TU TIEMPO.Mi nombre es Marisol Pérez Rosas Pons y desde hace más de seis años soy Coach Neurolingüística, especializada en coaching ejecutivo y profesional. Facilito talleres de habilidades blandas a través de diferentes metodologías para que los participantes puedan desarrollar todo su potencial por medio del autoconocimiento y toma de consciencia.Desde que me dedico a la consultoría en coaching y me convertí en trabajadora independiente, noté que tenía muchas oportunidades de mejora en cuanto a la GESTIÓN DEL TIEMPO. Es por ello que en los últimos años me he enfocado en aprender todo lo relacionado a ello y he podido ayudar a otras personas a ser más productivas con el tiempo que tienen disponible, ya sea en talleres o en sesiones personalizadas. La pregunta que siempre hago es: Si todos tenemos el mismo tiempo, ¿qué hace que otros hagan más cosas?En este manual, aprenderás todo lo que es relevante en torno a la GESTIÓN DEL TIEMPO, y comprenderás cómo un adecuado uso del tiempo que tienes disponible te ayudará a ser más productivo, obtener mejores resultados, disfrutar más de la vida y tener menos estrés.⚡ ¿Qué puntos clave sobre la gestión del tiempo vas a encontrar en este manual? ⚡✅ Vas a aprender a ser más productivo.✅ Vas a poder obtener mejores resultados.✅ Podrás disfrutar de la vida.✅ Vivirás con menos estrés.Además:�� Sabrás diferenciar qué actividades son importantes y qué actividades son urgentes. (Aunque no lo creas, muchos no sabemos identificarlo).�� Tendrás herramientas para administrar de mejor manera tu tiempo y ello te permitirá tener más espacios de relax y disfrute. Resultado: Menos estrés y más salud.�� Aprenderás a poner enfoque en lo verdaderamente importante.�� Sabrás cómo identificar malos hábitos.�� Lograrás ver qué es lo que te impide ser más productivo.�� Obtendrás una visión diferente acerca de cómo delegar.�� Podrás elaborar reuniones cien por ciento efectivas.�� Sabrás establecer objetivos verdaderos.��Te dejaré técnicas y herramientas para que puedas implementar en tu vida diaria y cotidiana, de modo que tu rutina sea 100% efectiva.Por eso, no esperes más, ni postergues tu desarrollo personal y adquiere este manual que te acompañará durante todo el proceso de cumplir tus metas y objetivos. ¡Adelante!
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